Même si la parole d’un Maitre spirituel peut-être contenue dans des livres, les livres de papier lui paraîtront toujours insuffisants. Il est lui-même un livre vivant et il a besoin que ses disciples viennent aussi des livres vivants. C’est sûr eux d’abord qu’il écrit, c’est dans leur tête et dans leur cœur qu’il dépose les semences de son enseignement, avec l’espoir qu’elles iront un jour fructifier partout dans le monde. Ainsi, le maître a écrit un livre que personne d’autre que lui n’aurait pu écrire : moi. Oui, je suis un livre qu’il a écrit.
La Terre est si éloignée du soleil ! Mais la distance n’empêche pas le soleil d’écrire sur la terre, et cette écriture, ce sont les pierres, les plantes, les animaux, les humains, auquel il donne sa lumière, sa chaleur, et sa vie. Comme le soleil, le Maître Peter Deunov  écrivait sur moi à distance. Ce sont des milliers et des milliers de pages qu’il a écrites et qui sont maintenant résumées dans ce livre que je suis. Et puis un jour il m’a dit : « Maintenant, tu es prêt, tu peux partir ». 
Omraam Mikhael Aivanhov

[bookmark: _GoBack]While the words of a spiritual Master may be contained in books, he always considered paper books to be inadequate. He himself is a living book and he needs his disciples to become living books too. He first writes on them, it's in their head and in their heart that he sows the seeds of his teaching, with the hope that one day they will bear fruit everywhere in the world. Thus, the Master has written a book that no one else could have written: Me. Yes, I 'm a book he wrote.
Earth is so far from the sun! But the distance does not prevent the sun from writing on the earth, and this writing, is the stones, plants, animals, humans, to which it gives its light, warmth and life. Like the sun, the Master Peter Deunov wrote on me from a distance. He wrote thousands and thousands of pages, which are now summarized in this book that I am. And then one day he told me: "Now you're ready, you can go."
